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(人文精神課程認列本活動單加分，以總分 3分為上限) 

I諮商輔導中心【主題輔導週】、【心靈桃花源活動】 

編
號 

時間 地點 活動名稱 
諮輔 
認證 

教師 
認證 

加分 備註 

1 09/09(一)~12/18(三) 
諮輔中心

L105、M308 
心資訊．互動牆活動－「夢想進行式」   0.5  

2 10/01(二)12:00-13:00 7-11前廣場 
正向心理主題輔導週聽見自己聲音

闖關一 
  0.5  

3 10/02(三)12:00-13:00 7-11前廣場 
正向心理主題輔導週聽見自己聲音

闖關二 
  0.5  

4 10/02(三)17:00-20:00 
7-11旁 
小會議廳 

電影中的生命教育-刺激 1995   0.5 
事先
報名 

5 11/18(一)~11/28(四)期間 
諮輔中心
L105 

心學習．心理測驗體驗活動- 

「心靈測寫」 
  0.5 

事先
報名 

6 
11/28(四)~11/29(五) 

11:00-14:00 
7-11前廣場 

心中有愛，校園無礙- 

身心障礙體驗活動 
  0.5  

7 12/05(四)14:40-16:30 
諮輔中心
L105 

心體驗．失落哀傷單元團體- 
「好好說再見」 

  0.5 
事先
報名 

學期成績加分  

II諮商輔導中心【假日心理學苑】 

編
號 時間 地點 活動名稱 諮輔 

認證 
教師 
認證 加分 備註 

1 11/23(六)09:10-15:30 M308 「愛呀呀呀！戀愛腦好不好？」自我探索工作坊   1 事先
報名 

2 12/07(六)09:00-16:30 M308 假日工作坊－找到你的愛情攻略術 
  

1 
事先
報名 

學期成績加分  

III其他單位相關活動 

編
號 時間 地點 活動名稱/主辦單位 

認證 
單位 

教師 
認證 加分 備註 

1 10/08（二）17:30-20:00 
第二 

會議室 

同儕關係與正向心理桌遊派對一/諮商輔導

中心 
  1 

事先
報名 

2 10/16（三）17:30-20:00 
第二 

會議室 

同儕關係與正向心理創意遊戲派對二/諮商

輔導中心 
  1 

事先
報名 

3 10/17(四)14:50-16:30 M308 愛情馬奇朵情感教育成長營/諮商輔導中心   1 
事先
報名 

4 10/24(四)13:45-16:25 L210 手繪‧療癒‧愛情工作坊/諮商輔導中心   1 
事先
報名 

5 
10/29、11/05、11/12、
11/19、11/26、12/03  
每周二 17:30-19:30 

M308 
友情急轉彎—人際自我探索團體/諮商輔導
中心 

  1 
事先
報名 

6 11/14(四)09:10-11:50 O202 
筋膜流動：身體不柴柴-開發身體柔軟度/諮

商輔導中心 
  1 

事先
報名 

7 11/21(四)15:00-20:30 惠明學校 
惠明盲童育幼院歲末感恩關懷活動/諮商輔

導中心/諮商輔導中心 
  1 

事先
報名 

8 11/28(四)12:50-14:35 LB206 「每一天，練習多愛自己一點」自殺防治守
門人講座/諮商輔導中心   1 

事先
報名 

        

        

        

學期成績加分  

                      通識教育中心人文精神教育發展組 

學號：               

姓名：                


