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(人文精神課程認列本活動單加分，以總分 3分為上限) 

I諮商輔導中心【主題輔導週】、【心靈桃花源活動】 

編
號 時間 地點 活動名稱 

諮輔 
認證 

教師 
認證 加分 備註 

1 3/26(二)12:00-13:00 7-11前廣場 在愛中成長主題輔導週趣味闖關一   0.5  

2 3/27(三)12:00-13:00 7-11前廣場 在愛中成長主題輔導週趣味闖關二   0.5  

3 3/27(三)17:00-20:00 
7-11旁 

小會議廳 
電影中的情感教育-月老   0.5 

事先
報名 

4 3/26(二)12:00-14:00 7-11前廣場 笑吧!校巴!心理健康促進闖關活動一   0.5  

5 3/27(三)12:00-13:00 7-11前廣場 笑吧!校巴!心理健康促進闖關活動二   0.5  

6 4/1(一) 16:35-18:15 M308 練愛猜心－愛情探索桌遊體驗活動   0.5 
事先
報名 

7 
5/6(一)-5/9(四) 
12:00-12:40 

L105 設計我的理想愛情－牌卡體驗活動   0.5  

學期成績加分  

II諮商輔導中心【假日心理學苑】 

編
號 時間 地點 活動名稱 

諮輔 
認證 

教師 
認證 加分 備註 

1 
3/9（六）、3/30（六）

9:30-16:30 M308 轉角癒見你-愛情中自我照顧工作坊 
  

1 
事先
報名 

2 4/27（六）9:30-16:30 M308 解鎖人際密碼-人際關係探索工作坊   1 事先
報名 

3 5/18(六)9:00-15:30 M308 用身體寫一篇關於愛的故事-將身心調節運用
在關係經驗工作坊 

  1 事先
報名 

4 5/25（六）7:00-19:00 
惠明學

校 
「大手牽小手陪視多障天使一日遊｣成長營 

  
1 

事先
報名 

學期成績加分  

III其他單位相關活動 

編號 時間 地點 活動名稱/主辦單位 認證 
單位 

教師 
認證 

加分 備註 

1 3/11(一)13：00-16：00 N504 
生命裡的美好相遇～乾燥花創作Ｘ關係
覺察工作坊 

  1 
事先
報名 

2 3/20(三)14：40-16：30 M308 
生命數字大解密－你是塔羅牌中的幾號
人？ 

  1 
事先
報名 

3 4/30（二）17:30-20:00 
第二 

會議室 

同儕關係與正向心理桌遊派對一/諮商輔

導中心 
  1 

事先
報名 

4 5/01（三）17:30-20:00 
第二 

會議室 

同儕關係與正向心理創意遊戲派對二/諮

商輔導中心 
  1 

事先
報名 

5 5/2(四)13:00-16:00  M308 認識療癒犬與動物輔助治療   1 
事先
報名 

6 5/11（六）07:00-19:00 樂多家園 
創造快樂新時光關懷失智長輩一日遊/諮

商輔導中心 
  1 

事先
報名 

7 5/23 (四) 12:50-15:30 O202韻律
教室 墊上嬋柔與印度古典舞體驗   1 

事先
報名 

        

        

        

學期成績加分  

                      通識教育中心人文精神教育發展組 

學號：               

姓名：                


