
 

 

         

(認列分數總計不超過 3分) 

I諮商輔導中心【主題輔導週】、【心靈桃花源活動】 

編

號 
時間 地點 活動名稱 

諮輔 

認證 

教師 

認證 

加

分 
備註 

1 09.14(一)-12.11(五) 
諮輔中心

L105外牆 
心資訊「喵/汪星人的選擇題」互動牆活動   0.5  

2 09.14(一)-10.15(四) L105 心學習「自由配方」測驗體驗活動   0.5 事先報名 

3 
10.13(二)  

12:00-13:00 
7-11廣場 正向心理主題輔導週快樂有 Go正闖關   0.5 事先報名 

4 
10.14(三)  

12:00-13:00 
7-11廣場 正向心理主題輔導週快樂有 Go正闖關   0.5 事先報名 

5 
10.14(三) 

17:00-20:00 

7-11旁 

小會議廳 
正向心理主題輔導週馴龍高手 3影賞   1.0 事先報名 

 
11.25(三)-11/26(四) 

11:00-14:00 
7-11廣場 「心中有愛校園無礙」身心障礙體驗活動   1.0  

6 
12.17(四) 

13:30-16:30 
L212 心體驗「自由發光」自我探索手作工作坊     0.5 事先報名 

學期成績加分  

II諮商輔導中心【心理學苑】 

編

號 
時間 地點 活動名稱 

諮輔 

認證 

教師 

認證 

加

分 
備註 

1 
10.20-11.24，每週二 

17:30-19:30(共六次) 
M308 

「還在摸索方向的我，也正在前進」-生涯

支持團體 

  
1 事先報名 

2 
10.22-11.26，每週四 

17:30-19:30(共六次) 
M308 

「我們的愛情，怎麼翻譯？」—親密關係

成長團體 

  
1 事先報名 

3 10.22(四) 12:50-14:35 
LB207 

小會議室 

「謝囉我的多巴胺！ㄅ級分的情緒充飽電

指南」講座 

  
1 事先報名 

4 11.07(六)09:10-15:30 M308 
靠近，是一種勇氣；放手，也是一種溫柔-

親密關係成長工作坊 

  
1 事先報名 

5 11.19(四) 13:45-16:25 M308 
長成一棵樹，然後去愛—親密關係探索 x

沙遊工作坊 

  
1 事先報名 

6 11.26(四) 13:45-16:25 N504 
「從精油到情緒療癒：在氣味裡遇見真實

的自己」紓壓工作坊 

  
1 事先報名 

學期成績加分  

III其他單位相關活動(任課教師自行給予加分) 

編

號 
時間 地點 活動名稱/主辦單位 

認證 

單位 

教師 

認證 

加

分 
備註 

1 09.23(三)17:30-19:30 
M308 

團諮室 
生命大富翁諮輔志工招募同理心訓練   1 事先報名 

2 10.21(三)17:30-20:00 拼圖廣場 同儕關係與正向心理桌遊 high翻天派對   1 事先報名 

3 11.17(二)17:30-20:00 
第二會議

室 

同儕關係與正向心理創意遊戲人際促進派

對 
  1 事先報名 

4 11.26(四)15:00-20:00 
惠明盲童

育幼院 
諮輔志工關懷視多障天使同理心感恩晚會   1 事先報名 

5        

6        

7        

學期成績加分  

   通識教育中心人文精神教育發展組 

學號：               

姓名：                

 


