
編
號 時間 地點 活動名稱 

通識 
認證 

教師 
認證 

加分 備註 

1           1   

2           1   

3           1   
學期成績加分   

I 通識教育中心【微型學分通識講座-「國際與多元文化視野」】(合計不超過 3分) 

流動的人文精神課 

I 諮商輔導中心【主題輔導週】、【心靈桃花源活動】(合計不超過 2分) 

編
號 時間 地點 活動名稱 

諮輔 
認證 

教師 
認證 

加分 備註 

1 
110/10/12(二) 

17:00-20:00 
圖書館 

B1 會議廳 
電影中的生命教育-阿拉丁影賞   0.5  

2 
110/10/13(三) 

12:00-13:00 
7-11 前廣場 弘觀自在─正念主題輔導週闖關一     0.5  

3 
110/10/14(四) 

12:00-13:00 
7-11 前廣場 弘觀自在─正念主題輔導週闖關二     0.5  

4 110/9/2~110/12/02 L105 心靈桃花源互動區-「可不可以你也剛
好 follow 我」   0.5  

5 
110/12/01~110/12/02 

11:00-13:00 
7-11 前廣場 有愛無礙-資源教室身心障礙體驗活動   0.5  

6 
110/12/02~110/12/03 

16:50-19:50 
人文廣場 映像派~身障主題影賞活動   0.5  

學期成績加分   

編
號 時間 地點 活動名稱 

諮輔 
認證 

教師 
認證 

加分 備註 

1 
110/10/16(六) 

9:00-17:00 
第二會議室 

Smile Leader ： 
人際關係與正向心理探索體驗工作坊     1   

2 
110/10/23(六) 

10:00-16:30 
M308 小物述我情～扭蛋情緒探索工作坊     1   

3 
110/10/30(六) 

9:00-17:00 M308 時間魔法師-時間管理工作坊     1   

4 
110/10/31(日) 

9:00-16:00 M308 「打開心窗」~情緒探索與調適工作坊     1   

5 
110/11/13(六) 

9:00-16:00 
M308 告別母胎單身的戀愛對話-愛情工作坊     1   

6 
110/11/20(六) 

9:00-16:00 
M308 

「煉金術的旅程－看見受苦的意義」 
藝術治療敘事團體     1   

7 
110/12/4(六) 

9:00-16:00 
M308 玩轉遇見性-用桌遊體驗談性說愛工作坊     1   

學期成績加分   

III諮商輔導中心【假日心理學苑】(合計不超過 3分) 

編
號 時間 地點 活動名稱/主辦單位 

認證 
單位 

教師 
認證 

加分 備註 

1 110/10/19~11/30 
(每周二) M308 

人際關係桌迷藏-人際關係成長週間團體 
/諮輔中心         

2 
110/10/20(三) 

17:30-20:00 
M308 同儕關係與正向心理派對一/諮輔中心     

3 
110/10/28(四)

14:20~16:00 
L 棟國際 
會議廳  

守護生命-自殺防治守門人培訓講座/諮輔
中心          

4 
110/10/30(六) 

07:30-18:00 
惠明盲童 
育幼院 

用愛跨越障礙-惠明盲童關懷體驗營 
/諮輔中心         

5 
110/11/21(日)

08:00~16:00  
雲林斗六、

古坑  
一同去趕集-森活自在假日活動/諮輔中心     

6 
110/11/25(四) 

15:00-20:30 
惠明盲童 
育幼院 

惠明盲童育幼院歲末感恩關懷活動 
/諮輔中心         

學期成績加分   

IV其他單位相關活動(任課教師自行給予加分，合計不超過 2分) 

通識教育中心人文精神教育發展組 


